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Alette per la manipolazione per un controllo più semplice 
della cute

Bordo leggermente più spesso per una migliore 
manipolazione e capacità di rimanere in situ 

Autoaderente - non richiede alcun fissaggio secondario

Forma adattata ai talloni - non è necessario tagliare o 
conformare la medicazione

Riduce al minimo il dolore e il trauma al cambio della 
medicazione5, 6, 7

Copertura del malleolo mediale e laterale per una 
protezione massima

Rimane in posizione per diversi giorni

Può essere riposizionata senza comprometterne le 
caratteristiche di autoaderenza

Vantaggi 
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Come funziona Mepilex® Border Heel 

Prevenzione 
Mepilex® Border Heel è una medicazione in schiuma all-in-one 
concepita per conformarsi al tallone e proteggere le aree circostanti, 
come il tendine di Achille e i malleoli bilaterali.  
Utilizzata per la prevenzione*, aiuta a proteggere la cute dai danni 
causati da pressione, taglio e frizione2. Lo strato Safetac® protegge 
la cute mantenendo un posizionamento ottimale e limitando frizioni 
e forze di taglio sull'interfaccia paziente-medicazione2. Lo strato con 
Safetac® technology consente di riposizionare la medicazione dopo 
aver ispezionato la cute. 

Trattamento 
Mepilex® Border Heel, utilizzata per il trattamento, assorbe e 
trattiene l’essudato3 in maniera efficace e mantiene un ambiente di 
guarigione umido. Lo strato Safetac® sigilla i bordi della lesione e 
previene le fuoriuscite di essudato sulla cute circostante, riducendo 
così al minimo il rischio di macerazione4. Lo strato Safetac® 
permette di cambiare la medicazione senza danneggiare la lesione 
o la cute circostante5 e senza causare altro dolore al paziente 6.

Le linguette per il controllo visivo della cute 
offrono all’utilizzatore informazioni sulla 
posizione mantenuta dalla medicazione

Ottimizzazione della forma 
della medicazione per una 
copertura massimizzata 
delle aree ad alto rischio1 

Bordi della medicazione 
migliorati e più spessi 

per una manipolazione 
efficiente1 

Copertura del malleolo  
mediale e laterale per una 
protezione massima1

STESSO design unico 
e protettivo a 5 strati

Aree di utilizzo 
Mepilex® Border Heel è progettata per essere applicata sul tallone 

per la prevenzione di danni cutanei oppure per il trattamento delle 

lesioni con essudato, incluse ulcere da pressione, ulcere del piede 

diabetico, ulcere del tallone, lesioni traumatiche e altre lesioni 

secondarie in via di guarigione.



Guida all’applicazione del prodotto Prevenzione delle ulcere da pressione - 
Guida alla riapplicazione

1. Dopo aver eseguito la preparazione della 
cute/lesione, asciugare perfettamente l’area. 
A questo punto, rimuovere la pellicola di 
protezione centrale e posizionare la medicazione 
sotto il tallone fino alla posizione desiderata.

1. Tirare delicatamente le linguette per la manipolazione per staccare 
la medicazione dalla cute.

Preparazione dell’area:  
Detergere la cute integra. Asciugare perfettamente la cute circostante.  
Verificare che la cute sia priva di dimeticone, sigillanti per la pelle ed emollienti. 
Non è necessario l’impiego di una barriera cutanea sotto la medicazione.

3. Rimuovere la pellicola di protezione da uno 
dei lembi dell’area ’A’ (lembi per la caviglia).  
Applicare e appiattire.  Ripetere l’operazione 
sull’altro lato.  Non tendere la medicazione.

3.	 Tenendo la medicazione in posizione sul bordo prossimale del 
lembo ’A’ (vedere la figura), eseguire il controllo della cute.

2. Applicare la parte aderente della medicazione 
contrassegnata dalla lettera ’A’ (vedere la figura 
sopra) sull’area posteriore del tallone/tendine 
di Achille, posizionando la parte più stretta della 
medicazione alla base del tallone. Non tendere 
la medicazione.

2. Continuare a staccare la medicazione dalla cute utilizzando le alette 
per la manipolazione fino ad esporre la cute per eseguire il controllo.

4.	 Applicare delicatamente la parte aderente 
della medicazione contrassegnata dalla lettera 
’B’ (vedere la figura sopra) sotto la superficie 
plantare del piede.  Non tendere la medicazione.

4. Riapplicare la parte in schiuma e il bordo della medicazione. 
Verificare che i lembi con le alette siano applicati sopra i lembi per la 
caviglia.

7. Riapplicare il calzino antiscivolo, se in uso, soprattutto per i pazienti 
che possono deambulare.

5.	 Rimuovere la pellicola di protezione da 
uno dei lembi dell’area ’B’ (lembi con alette).  
Applicare e appiattire il bordo. Ripetere 
l’operazione sull’altro lato. Non tendere la 
medicazione.

5. Verificare che la medicazione sia stata riposizionata nella posizione 
originale e che il bordo sia integro e appiattito.

6. Premere e appiattire la medicazione per far 
sì che l’intera superficie della medicazione sia a 
contatto con la cute.

6. Premere e appiattire la medicazione per far sì che l’intera superficie 
della medicazione sia a contatto con la cute.

•	 Pensa alla ’ ’ di ’Achille’ per ricordarti come applicare correttamente la medicazione.

•	� Applica la medicazione sulla cute pulita e asciutta.

•	� Non tendere la medicazione durante l’applicazione.

•	� Applica un calzino antiscivolo se il paziente può deambulare - migliorerà anche la capacità della medicazione 
di rimanere in sede.

•	� Valuta l’utilizzo di Tubifast® o di altri bendaggi tubolari per offrire un sostegno aggiuntivo nel caso di pazienti 
molto agitati o ai quali la medicazione si stacca troppo presto: la medicazione è concepita per essere delicata 
sulla pelle  
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In presenza di segni clinici di infezione, è possibile continuare ad utilizzare 
Mepilex® Border Heel iniziando una idonea terapia per controllare l'infezione. 
Non utilizzare la medicazione in presenza di escara asciutta e intatta.N
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